SVENTOSIOS IRKLAVIMO MARATONAS 2026
VARZYBY NUOSTATAI

BENDROJI DALIS

e ,SVENTOSIOS IRKLAVIMO MARATONAS 2026 (toliau - varzybos) organizuoja Siaurés turas
VS|

e Varzybos vyks 2026 m. geguzés 16 d. Sventosios upéje.

DISTANCLJOS

Maratono distancija - ilgis 32 km:
e Starto vieta — Mickuny tiltas https://maps.app.goo.gl/sGAMnfEE1370RLxk8
e Starto laikas — 12:00 val., kontrolinis laikas — 6 valandos;
¢ FiniSas - Stovyklavietéje ,Nitronys“. https://maps.app.goo.gl/Mirv4AUmPUL0G2qcC8

¢ Plaukimo priemoneés skirstomos j klases *

ISsukio distancija - ilgis 90 km:

e Starto vieta - : Kalbutiskiy kaimas ( tiltas per éventaja )
https://maps.app.goo.gl/PvIN4bAipiUSNZvK9

e Starto laikas - 8:00 val., kontrolinis laikas — 14 valanduy;
e Finisas - Stovyklavietéje ,,NiGronys“. https://maps.app.goo.gl/MirvAUmPUL0G2qcC8
e Plaukimo priemoneés j klases neskirstomos

¢ Nérajokio palaikymo i$ organizatoriy iSskyrus nelaimés atvejus.

*VALCIY KLASES
Galima varzytis bet kokia Zmogaus jéga varoma plaukiojimo priemone, kuri uztikrina pladruma
net ir apvirtus, bei gali iSvystyti reikiama greitj distancijai jveikti.

Klasifikacija vykdoma Siose valciy klasése:
Turistiniy baidariy kategorija:
(K151 cm irplatesné)
e K1MEN/K1WOM -vyrai/ moterys, vienvietés baidarés
(K2 56cm ir platesné)
e K2MEN /K2WOM / K2MIX - vyrai / moterys / miSrios poros, dvivietés baidarés
Sportiniy baidariy kategorija:

( K1 siauresné nei 51 cm)


https://maps.app.goo.gl/sGAMnfEE137oRLxk8
https://maps.app.goo.gl/Mirv4UmPULoG2qcC8
https://maps.app.goo.gl/Pv1N4bAipiU8NZvK9
https://maps.app.goo.gl/Mirv4UmPULoG2qcC8

K1MEN / K1WOM -vyrai / moterys, vienvietés baidarées
(K2 siauresné nei 56cm)

K2MEN / K2WOM / K2MIX - vyrai / moterys / miSrios poros, dvivietés baidarés

Kitos plaukimo priemonés

SUPMEN / SUPWOM / - vyrai / moterys , irklentés

UNK - nepatikslinta plaukimo priemoné

Visos kitos priemonés su didesne ar mazesne jgula nei nurodyta instrukcijose varzosi be

klasifikacijos. UNK komandos nepretenduoja j apdovanojimus.

STARTO TVARKA :
Maratonas 32 km

Numeriai iSduodami starto vietoje nuo 11:00.

Kiekviena komanda gauna: starto numerius (numerius liemenéms), marsruto aprasymus, laiko
fiksavimag punktuose.

Jei dalyviy skaiCius néra didelis, startuoja visos klasés vienu laiku 12:00, esant didesniam
dalyviy skaiciui startas vykdomas grupémis po 2-6 valtis kas kelias minutes. Pirmos grupés
startas 12:00. Tikslus starto laikai bus nurodyti pries varzybas.

ISSakis 90 km

Numeriai iSduodami starto vietoje nuo 7:00.

Kiekviena komanda gauna: starto numerius (numerius liemenéms), marsruto apraSymus, laiko
fiksavima punktuose.

Startuoja visos baidarés vienu metu i$ Sarty ezero 8:00

Dalyviams privaloma bet kokia GPS sekimo programa telefone arba kitame prietaise.

FINISAS IR APDOVANOJIMAI

Laikas stabdomas, kai valties priekis kerta finiSo linija.

FiniSe dalyviy laukia maistas.

Apdovanojimai:

ISSukio distancija

Apdovanojami trijy pirmyjy viety laimétojai, jei startavo bent 4 valtys. Jei maziau -
apdovanojamas tik geriausias.

Visi jveike distancijg gauna medal;.

Maratono distancija

Apdovanojami tik pirmuyjy viety laimétojai klasése.

Visi jveike distancijg gauna medalj.



Taip pat visi distancija jveike dalyviai dalyvauja loterijoje kurios
pagrindinis prizas ZJ-Sport ,,Sauksto“ formos anglies pluosto irklas !

TAISYKLES IR SAUGUMAS
¢ Gelbéjimosiliemené privaloma viso plaukimo metu!
e Dalyvauti apsvaigus (alkoholis, narkotikai) grieztai draudziama.
e Draudziama kirsti upés vingius neSant valtj sausuma.

o Siukslinti vandenyje ar pakrantése draudZiama.

« Privaloma jranga valtyje: vandeniui atsparus telefonas (jkrautas), galvos Zibintas * (* 1380kio
distancijai) , atsarginiai sausi drabuzZiai (neper§lampamai supakuoti), termoizoliaciné
antklodé, maisto ir gérimy atsargos, pirmosios pagalbos rinkinys.

DALYVIO ATSAKOMYBE
Kiekvienas dalyvis yra atsakingas uz savo sveikatos bukle ir fizinj pasirengima. Privaloma turéti jraSyta
organizatoriaus telefono numerj +370 686 55634.

TAISYKLES IR REKOMENDACIJOS

Varzyby metu privaloma dévéti apsaugine liemene! Apsauginé liemeneé turi bati dévima pagal
reikalavimus, o uZzsegtukai uzsegti;

Draudziama varzytis apsvaigus nuo alkoholio! Organizatorius turi teise iSkviesti teisésaugos
pareigunus apsvaigimui patikrinti, kuris turi teise patikrinti, ar asmens organizme néra alkoholio,
narkotiniy, psichotropiniy ar kity svaigaly;

Draudziama persinest valtj per upés vingius;
Draudziama meétyti SiukSles j vandenj ir krante! Bet kokios Siukslés gali bati paliktos starte ir finiSe;

Draudziama stabdyti kitus varzyby dalyvius ir ty€ia jiems trukdyti;

! IsSukio distancijos dalyviai. Batinai naudokite palydos automobilj ir palaikymo komanda!
Apsvarstykite savo saugumo planag su palydos komanda.

Varzyby organizatorius negali garantuoti greito reagavimo prireikus pagalbos;

Jranga valtyje:
Vandeniui atsparus mobilusis telefonas su jkrauta baterija (po vieng kiekvienam dalyviui);

Priekinis Zibintas* (pageidautina po viena kiekvienam dalyviui) * 1880kio distancijai;



Pilnas neperSlampamuy atsarginiy drabuziy komplektas (po vieng kiekvienam dalyviui);
Siluminé plévelé;
Asmeninis maistas ir gerimai (pageidautina ir karStas gérimas);

Asmeniné pirmosios pagalbos vaistinélé (asmeniniai vaistai, skausma malSinantys vaistai, pleistrai,
tvarsdiai ir kt.).

Pastabal! Taisykliy nesilaikymas prilygsta komandos diskvalifikacijai, dalyvio mokestis negragzinamas.
Sprendimas taip pat gali bati priimtas atgaline data, jei pazeidimas nustatomas, pvz., vaizdo jraSe ar
nuotraukoje.

DALYVIO ATSAKOMYBE

Dalyvis yra atsakingas uz fizing ir psichine forma bei tinkama sveikatos bukle, kad galéty baigti
varzybas. Butina turéti reikiamus asmeninius vaistus ir juos supakuoti vandeniui atsparioje pakuotéje.
Dalyvis yra atsakingas uz asmeniniy drabuziy ir jrangos, tinkamos varzyboms, naudojima;

Dalyvis valtyje privalo turéti vandeniui atspary ir jkrautg mobilyjj telefona, kuriame buty iSsaugoti
lydin¢ios komandos nario (-iy) ir organizatoriaus kontaktiniai numeriai (+370 686 55634). Telefong
privalo neSiotis su savimi!

Varzyby metu naudokités lydin¢ios komandos paslaugomis, kurios gali greitai jums padéti!
Organizatorius neatsako uz dalyvio asmeninj turta, kuris yra pamestas ar sugadintas varzyby metu;

Visada padékite tam, kuriam reikia pagalbos! Prireikus kreipkités pagalbos j varzyby organizatoriy
(+370 686 55634), rimtesniais atvejais skambinkite pagalbos numeriu 112;

PerziGrékite varzyby Zzemelapius ir stebekite savo buvimo vietag varzyby metu, kad zinotuméte, kur
prireikus kreiptis pagalbos!

ATSAUKIMAS
Jei atSaukiate varzybas, praSome pranesti organizatoriui (+3706865564);

AtsiSaukusiyjy rezultatai bus jraSyti j galutine ataskaitg pagal jveiktg atstumg. Nestartavus arba
nebaigus distancijos , varzyby protokoluose bus jrasyta pastabg ,,DNS“ arba ,,DNF*;

REGISTRACIJA IR DALYVAVIMO MOKESTIS

Dalyvauti gali visi irklavimo entuziastai nuo 18 mety. Nepilnameciai gali dalyvauti tik tuo atveju, jei jie
yra toje pacioje komandoje su tévais arba teisétais atstovais;

Registracija vyksta per ,,Google Forms“ (nuoroda rasite varzyby ,,Facebook” renginyje) arba el. pastu
(mantas5400@gmail.com), iSsiunciant mokéjimo kvita su komandos pavadinimu, nariy vardais,
amziumi ir varzyby klase;



Registracija uzdaroma 2026 m. geguzés4d. 23:59 .;

Dalyviy mokesc¢iai:

Maratono distancija (32 km) - 35 eurai dalyviui;

Issukio distancija (90 km) - 35 eury dalyviui.
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